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RESUMO

Este artigo analisa o cinema como dispositivo pedagogico para a problematizagéo
critica do corpo em movimento, articulando estética audiovisual, praticas corporais e
educacado da sensibilidade. Parte-se da hipotese de que o cinema n&o apenas
representa corpos, esportes, dancgas, lutas e gestos performativos, mas participa da
producgao de regimes de visibilidade que autorizam, normatizam ou tensionam modos
de aparecer socialmente. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa de
natureza tedrico-analitica, construida por revisao bibliografica e analise interpretativa
de obras cinematograficas selecionadas por sua centralidade na representagédo do
corpo em performance. O dialogo tedrico mobiliza Michel Foucault, Paulo Freire, bell
hooks, Ismail Xavier, Robert Stam, David Le Breton, Merleau-Ponty e Linda Hutcheon,
além de referéncias do campo do cinema e da educacdo. Como corpus analitico,
discutem-se filmes nos quais esporte, danga e luta configuram modos de subjetivagéo
e disputa simbdlica, com énfase em Rocky: um lutador, Cisne Negro, Billy Elliot e
Quanto Vale ou E por Quilo?. Argumenta-se que o cinema, quando trabalhado
pedagogicamente, deixa de ser mero recurso ilustrativo e se torna linguagem critica
capaz de ampliar a leitura social do corpo. Conclui-se que sua inser¢cao em praticas
educativas pode favorecer processos de formacado estética, ética e politica,
especialmente ao problematizar corpo-normatividade, performance, género, classe,
raca, saude e exclusao.

Palavras-chave: cinema, corpo, movimento, praticas educativas, educacdo da
sensibilidade.

ABSTRACT

This article analyzes cinema as a pedagogical device for the critical problematization
of the moving body, articulating audiovisual aesthetics, bodily practices and education
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of sensibility. It starts from the hypothesis that cinema not only represents bodies,
sports, dances, fights and performative gestures, but also participates in the production
of regimes of visibility that authorize, normalize or challenge ways of appearing
socially. Methodologically, this is a qualitative theoretical-analytical study based on
bibliographic review and interpretive analysis of films selected for their centrality in the
representation of the body in performance. The theoretical framework draws on Michel
Foucault, Paulo Freire, bell hooks, Ismail Xavier, Robert Stam, David Le Breton,
Merleau-Ponty and Linda Hutcheon, as well as references from cinema and education
studies. The analytical corpus includes films in which sport, dance and fighting
configure modes of subjectivation and symbolic dispute, with emphasis on Rocky,
Black Swan, Billy Elliot and Quanto Vale ou E por Quilo?. The article argues that
cinema, when pedagogically mediated, ceases to be a merely illustrative resource and
becomes a critical language capable of expanding the social reading of the body. It
concludes that cinema in educational practices can foster aesthetic, ethical and
political formation, especially by problematizing body normativity, performance,
gender, class, race, health and exclusion.

Keywords: cinema, body, movement, educational practices, education of sensibility.

INTRODUCAO

As sociedades contemporaneas séo intensamente atravessadas por imagens.
A circulacao de telas, videos, redes sociais, filmes, séries, videoclipes e transmissdes
esportivas faz com que a experiéncia do mundo seja, cada vez mais, mediada por
regimes visuais. Nesse contexto, o cinema ocupa lugar privilegiado, pois organiza
narrativas, fabrica memoarias, produz identificacbes e oferece formas sensiveis de
compreender a realidade. A imagem cinematografica ndo apenas mostra algo: ela
escolhe o que mostrar, como mostrar, de que distancia mostrar e em que ritmo fazer
0 corpo aparecer. Toda imagem, portanto, carrega uma politica do olhar.

O corpo, por sua vez, ocupa posicdo central nessa cultura visual. E por meio
dele que o sujeito se apresenta ao mundo, experimenta o espaco, realiza praticas
corporais, performa identidades, sofre normatizagdes e resiste a modelos de controle.
No cinema, o corpo aparece correndo, dancando, lutando, caindo, envelhecendo,
adoecendo, treinando, desejando, fracassando e recomegando. Essas aparigdes nao
sdo neutras. Elas produzem sentidos sobre saude, beleza, forga, masculinidade,
feminilidade, raga, classe, deficiéncia, juventude, velhice e produtividade.
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O dossié “Cinema, corpo e movimento: intersecgbes criticas e praticas
educativas”, proposto pela Revista Livre de Cinema em dialogo com o Grupo de
Trabalho Tematico Comunicagdo e Midia do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, indica a urgéncia de pensar o cinema para além do entretenimento. A
chamada reconhece que cinema e praticas corporais constituem experiéncias visuais,
estéticas e educativas. Nesse horizonte, torna-se necessario perguntar ndo apenas
quais corpos aparecem no cinema, mas que pedagogias do corpo sdo produzidas por
essas aparigoes.

A problematica que orienta este artigo pode ser formulada nos seguintes
termos: de que modo o cinema produz e tensiona representacdes do corpo em
movimento, e como essas representacdes podem ser trabalhadas criticamente em
praticas educativas? A pergunta desloca o filme do lugar de ilustragao e o compreende
como linguagem. Nao se trata de usar o cinema apenas para “mostrar’ um conteudo,
mas de analisa-lo como experiéncia estética capaz de educar a sensibilidade,
interrogar normas e construir leituras criticas sobre o corpo.

A hipotese defendida € que o cinema, quando mediado pedagogicamente,
torna-se dispositivo critico de formacao. Ele pode reforgcar padrbes corporais
excludentes, mas também pode desnaturaliza-los. Pode celebrar o corpo disciplinado,
produtivo e vencedor, mas também pode revelar os custos psiquicos, sociais e
politicos da performance. Pode repetir esteredtipos de raca, género e classe, mas
também pode criar frestas para a emergéncia de corpos historicamente invisibilizados.

O objetivo geral deste artigo € analisar o cinema como dispositivo pedagdgico
na construgdo critica da sensibilidade sobre o corpo em movimento. Como objetivos
especificos, busca-se: discutir fundamentos tedricos sobre corpo, imagem e
educacao; compreender a estética do movimento como recurso de significacdo
cinematografica; analisar filmes que tematizam esporte, danga, luta e exploragao
social do corpo; e propor possibilidades de uso pedagdgico do cinema em praticas

educativas criticas.
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A contribuicdo do estudo reside em aproximar os campos do cinema, da
educacédo e das praticas corporais por meio de uma abordagem interdisciplinar. Ao
mobilizar filmes como Rocky: um lutador, Cisne Negro, Billy Elliot e Quanto Vale ou E
por Quilo?, o artigo demonstra que diferentes formas de movimento corporal podem
ser lidas como manifestagdes sociais. O ringue, o palco, a sala de dancga, a rua e a
imagem do corpo explorado tornam-se espacos de disputa simbdlica.

A relevancia do estudo também se justifica pelo papel do cinema nas
experiéncias educativas. Em aulas de Educacao Fisica, Artes, Sociologia, Historia,
Linguagens ou projetos interdisciplinares, a analise filmica pode ampliar a
compreensao do corpo como construcido histérica. O estudante deixa de observar
apenas a técnica corporal e passa a perguntar: quem pode mover-se? Quem é
impedido de aparecer? Quem é celebrado? Quem é ridicularizado? Que corpos séo
tratados como saudaveis, produtivos ou desejaveis?

O texto esta organizado em seis secdes, além desta introdugdo. A primeira
apresenta o percurso metodolégico. A segunda discute o cinema como dispositivo
pedagdgico e linguagem critica. A terceira aborda corpo, poder e regimes de
visibilidade. A quarta analisa a estética do movimento no cinema. A quinta desenvolve
analises filmicas. A sexta propde caminhos pedagdgicos e, por fim, as consideragdes

finais sintetizam a tese central do estudo.

METODOLOGIA

Este artigo é resultado de uma pesquisa qualitativa de natureza tedrico-
analitica. A opcgao pela abordagem qualitativa se justifica porque o objeto investigado
— a relacdo entre cinema, corpo, movimento e praticas educativas — exige
interpretacdo de sentidos, leitura de imagens, analise de discursos e articulagao
conceitual. N&o se pretende quantificar a presengca de corpos ou mapear
estatisticamente representagbes, mas compreender como determinadas imagens

produzem efeitos simbdlicos e pedagdgicos.
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O procedimento metodoldgico central foi a revisdo bibliografica articulada a
analise interpretativa de filmes. A revisdo permitiu construir o referencial tedrico a partir
de trés eixos: estudos sobre corpo e poder; teoria do cinema e da representacéao; e
educacao critica. No primeiro eixo, destacam-se Foucault (2014), Le Breton (2012) e
Merleau-Ponty (2011). No segundo, Xavier (2005), Stam (2003) e Hutcheon (2013).
No terceiro, Freire (1987) e bell hooks (2019). Esses autores foram mobilizados nao
como ornamento bibliografico, mas como base para pensar o cinema como dispositivo
formador do olhar.

A analise filmica foi construida por recortes tematicos. Foram selecionadas
obras que apresentam o corpo em movimento como eixo narrativo e simbalico: Rocky:
um lutador, por sua relacdo com o corpo esportivo, disciplinado e masculino; Cisne
Negro, pela representagao da danga, da dor e da exigéncia performatica; Billy Elliot,
por articular danca, género e classe social; e Quanto Vale ou E por Quilo?, por
deslocar a reflexdo para o corpo mercantilizado e explorado em relagdes sociais
historicas. A selecdo nédo busca representar a totalidade do cinema sobre corpo e
movimento, mas compor um conjunto analitico significativo para a discussao proposta.

Foram observados elementos de narrativa, enquadramento, montagem, som,
construcdo de personagem e fungao dramatica do gesto. A analise partiu da pergunta:
que tipo de corpo o filme constréi e que pedagogia do olhar decorre dessa construgao?
Em vez de resumir os enredos, procurou-se interpretar como as obras articulam
movimento, conflito social e producao de subjetividade.

O estudo respeita a natureza ensaistica e teérico-reflexiva aceita pela Revista
Livre de Cinema, que se destina a divulgagao de trabalhos sobre cinema, incluindo
ensaios teoricos, analises filmicas e estudos empiricos sob diferentes abordagens,
conforme seu foco e escopo publico (REVISTA LIVRE DE CINEMA, [2026]). A propria
chamada do dossié de 2026 indica abertura para artigos originais, ensaios e relatos
de experiéncia que abordem cinema, corpo, movimento e praticas educativas.

Por fim, cabe destacar que o artigo nao pretende oferecer um modelo fechado

de aula com cinema. A intencao é produzir uma reflexao que possa subsidiar praticas
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pedagogicas criticas. O método, portanto, € interpretativo e propositivo: interpreta

obras e conceitos para, a partir deles, propor possibilidades educativas.

CINEMA COMO DISPOSITIVO PEDAGOGICO

O cinema pode ser compreendido como dispositivo pedagdgico porque ensina
modos de ver antes mesmo de transmitir conteudos explicitos. Ele organiza
temporalidades, produz afetos, constrdi identidades e estabelece hierarquias de valor.
Um filme sobre esporte, por exemplo, ndo ensina apenas regras ou técnicas. Ele
ensina a admirar determinado tipo de corpo, a reconhecer o esforgo como valor moral,
a identificar o vencedor como sujeito legitimo e, muitas vezes, a naturalizar a dor como
caminho obrigatério para o sucesso.

A nocgao de dispositivo permite compreender que o cinema atua em uma rede
de saberes, instituicdes, imagens e praticas. Em Foucault (2014), o corpo aparece
como alvo de tecnologias de poder que disciplinam gestos, ritmos, posturas e
condutas. A escola, o quartel, o hospital, a fabrica e a prisdo sao instituigdes que
ensinam o corpo a obedecer, produzir e repetir. O cinema, embora nao seja idéntico
a essas instituigdes, também participa da circulacdo de modelos corporais e pode
reforcar ou questionar normas de disciplinamento.

Entretanto, compreender o cinema como dispositivo n&o significa reduzi-lo a
instrumento de dominagao. A imagem também pode abrir experiéncias de ruptura. Um
filme pode desestabilizar o olhar, provocar desconforto, revelar exclusées e produzir
empatia com corpos silenciados. A pedagogia da imagem néo esta determinada pela
obra isoladamente, mas pela relagcao entre filme, espectador, contexto e mediacéo
educativa.

Paulo Freire (1987) contribui para esse debate ao defender uma educagao
problematizadora, baseada no diadlogo e na leitura critica do mundo. Se educar é
possibilitar que sujeitos leiam sua realidade, o cinema pode ampliar essa leitura ao
apresentar situagdes, conflitos e corpos que tornam visivel aquilo que muitas vezes

permanece naturalizado. A imagem cinematografica pode funcionar como tema
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gerador: a partir de uma cena, discute-se classe, género, racismo, corpo, trabalho,
exclusao, desejo e poder.

bell hooks (2019), ao discutir o olhar como pratica politica, ajuda a
compreender que assistir a um filme ndo € um ato passivo. O espectador interpreta,
negocia sentidos e pode resistir as imagens que o subalternizam. Para sujeitos
historicamente marginalizados, olhar criticamente pode ser uma forma de recusar o
lugar imposto pela representagdo dominante. Assim, o cinema em sala de aula deve
estimular ndo apenas recepcdo, mas resposta: o que a imagem me faz sentir? Que
corpo ela valoriza? Que corpo ela apaga? Quem controla esse olhar?

Ismail Xavier (2005), ao analisar o discurso cinematografico, mostra que a
imagem é produzida por escolhas formais. Enquadramento, montagem, som,
profundidade de campo, movimento de camera e ponto de vista ndo sdo elementos
neutros. Eles organizam a experiéncia do espectador. Uma luta flmada em planos
fechados produz sensacéo de impacto corporal; uma danga filmada em plano geral
privilegia a coreografia; um corpo filmado de baixo pode parecer heroico; um corpo
filmado fragmentado pode parecer objeto de desejo, controle ou violéncia.

Desse modo, o uso pedagdgico do cinema exige alfabetizacdo audiovisual.
Nao basta perguntar “qual é a mensagem do filme?”. E preciso perguntar como o filme
constréi essa mensagem. Que escolhas formais orientam o olhar? Que emogdes sao
produzidas pela montagem? De que modo a trilha sonora transforma o movimento em
vitéria, tragédia ou suspense? Esse tipo de leitura aproxima cinema e educacéao da
sensibilidade.

A educacgao da sensibilidade n&o substitui a analise racional, mas amplia seu
alcance. O cinema trabalha com afetos, identificagcdo, meméria e corpo. Em uma
experiéncia educativa, o filme pode mobilizar dimensdes que o texto escrito, sozinho,
nem sempre alcanga. O corpo do espectador reage: respira junto, tensiona musculos,
desvia o olhar, sente vergonha, admiragdo, medo ou esperanga. Essa dimensao
sensivel é pedagdgica porque abre caminho para reflexdo ética. Assim, o cinema
como dispositivo pedagdgico deve ser pensado em trés niveis: como linguagem,
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porque possui codigos proprios; como experiéncia estética, porque produz sensagoes;
e como pratica critica, porque permite problematizar relagdes sociais. Quando esses
niveis se articulam, o filme deixa de ser complemento da aula e se transforma em

objeto de conhecimento.

CORPO, PODER E REGIMES DE VISIBILIDADE

O corpo nao é apenas organismo biolégico. Ele é lugar de inscrigdo historica,
cultural e politica. David Le Breton (2012) afirma que o corpo € uma construgao
simbdlica, atravessada por valores sociais. Isso significa que os sentidos atribuidos a
magreza, forga, beleza, deficiéncia, velocidade, lentiddo, juventude ou
envelhecimento variam conforme contextos histéricos. O cinema participa dessa
construgao ao repetir imagens de corpos considerados desejaveis e ao marginalizar
corpos vistos como inadequados.

A cultura audiovisual contemporanea tende a associar saude a performance
e aparéncia. O corpo saudavel é frequentemente representado como corpo magro,
produtivo, jovem, forte, flexivel e disciplinado. Essa associagéo reduz a saude a uma
estética e cria formas sutis de exclusao. Corpos gordos, idosos, deficientes, negros,
periféricos ou dissidentes de género muitas vezes aparecem como problema, ameaga,
comicidade ou superagao excepcional. A pergunta pedagdgica que emerge é: por que
certos corpos precisam sempre justificar sua presencga?

Foucault permite compreender essa questao por meio da nogéo de biopolitica.
O poder moderno nao atua apenas proibindo; ele administra a vida, regula
populagdes, produz normas de saude, produtividade e conduta. No cinema, a
biopolitica aparece quando narrativas celebram corpos eficientes e silenciam corpos
improdutivos. O atleta vitorioso, o bailarino perfeito, o soldado resistente e o
trabalhador incansavel podem funcionar como imagens de um corpo adaptado a
l6gica do rendimento.

No entanto, o corpo em movimento também pode ser resisténcia. A danca

pode recusar normas de género; a luta pode simbolizar sobrevivéncia; o esporte pode
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tornar-se espago de pertencimento; a performance pode revelar dores invisiveis. O
movimento ndo € apenas deslocamento fisico, mas gesto social. Quando um corpo
entra em cena, ele carrega marcas de classe, raga, género, territério e historia.

Os regimes de visibilidade determinam quem pode ser visto e como pode ser
visto. No cinema classico, o corpo feminino foi frequentemente construido como objeto
do olhar, enquanto o corpo masculino ocupou o lugar da agéo. Estudos feministas do
cinema questionaram essa estrutura, demonstrando que a camera nido € neutra. A
forma como um corpo € enquadrado pode transforma-lo em sujeito, objeto, ameaca,
espetaculo ou testemunha.

No caso dos corpos negros, bell hooks (2019) observa que a representacéo
cinematografica muitas vezes foi marcada por esteredtipos e apagamentos. A
auséncia de protagonismo negro e a repeticdo de imagens de servidao, violéncia ou
exotizacao constituem pedagogias raciais da imagem. Quando o cinema permite que
corpos negros olhem, falem, desejem e construam narrativas proprias, produz
deslocamentos importantes na educacéao do olhar.

Corpo e movimento também sao atravessados pela classe social. Filmes
sobre esporte e danga frequentemente constroem narrativas de ascensao individual:
0 sujeito pobre supera adversidades por talento e disciplina. Embora tais narrativas
possam ser inspiradoras, também podem ocultar estruturas sociais que limitam
oportunidades. A pedagogia critica deve reconhecer a poténcia da superagao sem
reduzir desigualdades a falta de esforgo individual.

Portanto, discutir corpo no cinema exige articular estética e politica. Um corpo
em movimento nunca € apenas forma. Ele é resultado de relagbes de poder, habitos
culturais, regimes de treinamento, violéncias institucionais e possibilidades de criacao.
Em praticas educativas, essa compreensao permite deslocar a pergunta “o corpo
consegue fazer?” para “que condigbes permitem ou impedem que certos corpos

facam, aparegam e sejam reconhecidos?”.
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A ESTETICA DO MOVIMENTO NO CINEMA

O cinema nasce historicamente ligado ao movimento. Antes de consolidar
narrativas complexas, encantou espectadores ao registrar deslocamentos, gestos e
acdes cotidianas. A imagem em movimento tornou-se uma das grandes experiéncias
sensiveis da modernidade. Por isso, pensar corpo e cinema implica pensar ritmo,
duragéo, gesto, pausa e repetigao.

O movimento no cinema é construido por pelo menos trés camadas. A
primeira € o movimento do corpo filmado: correr, dancgar, lutar, cair, saltar. A segunda
€ o movimento da camera: acompanhar, aproximar, afastar, girar, estabilizar ou
tremer. A terceira é o movimento da montagem: cortar, acelerar, suspender, repetir ou
contrastar. A estética do movimento surge da combina¢do dessas camadas.

Em filmes esportivos, a montagem frequentemente transforma treinamento
em narrativa moral. Sequéncias de repeticdo, suor e dor condensam semanas ou
meses em poucos minutos. O corpo do personagem € apresentado como projeto em
construcao. O espectador aprende a associar disciplina a transformacao. Essa forma
narrativa € poderosa, mas precisa ser problematizada: que corpos podem treinar?
Quem tem tempo, alimentagéo, suporte, espaco e reconhecimento para transformar o
corpo em projeto?

Na dancga, a estética do movimento envolve outra relacdo com o espacgo. O
corpo nao busca apenas vencer um adversario ou alcangar uma meta mensuravel; ele
produz linguagem. A danca no cinema pode expressar desejo, conflito interior,
identidade cultural ou ruptura social. O gesto dangado, quando filmado, torna-se
simultaneamente corpo e imagem, presenga e composigao visual.

Nas lutas, o movimento tende a carregar conflito direto. O golpe, a defesa, o
impacto e a resisténcia produzem dramaturgia corporal. Entretanto, a luta pode
representar mais que violéncia fisica. Pode simbolizar opresséo, sobrevivéncia,
masculinidade, trauma, ritual, disciplina ou libertagcado. A forma como o filme enquadra
a luta define se o corpo aparece como maquina de combate, sujeito vulneravel ou
corpo politico.
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Atividades circenses, ginasticas e esportes radicais enfatizam risco e limite. O
corpo desafia gravidade, dor, medo e equilibrio. No cinema, essas praticas podem
produzir fascinio, mas também questionar a logica espetacular que consome corpos
como entretenimento. O corpo em risco chama atencgéo para a fronteira entre arte,
trabalho, coragem e exploragéo.

A trilha sonora é decisiva na estética do movimento. Uma corrida
acompanhada por musica épica pode sugerir vitdria; a mesma corrida em siléncio
pode sugerir desespero. A camera lenta pode transformar um gesto banal em
acontecimento mitico. O plano fechado pode intensificar dor e suor; o plano geral pode
destacar coreografia e relagdo espacial. Portanto, o sentido do movimento n&o esta
apenas no corpo, mas na construcio audiovisual que o envolve.

Em praticas educativas, analisar a estética do movimento ajuda estudantes a
compreender que imagens nao sao transparentes. Um gol, um salto, uma danga ou
um soco podem parecer naturais, mas sao organizados por escolhas de linguagem.

Ler essas escolhas € fundamental para formar espectadores criticos.

ANALISES FILMICAS: CORPO EM PERFORMANCE E DISPUTA SOCIAL

Rocky: o corpo disciplinado e a moral da superagao

Rocky: um lutador (1976) tornou-se uma das narrativas esportivas mais
conhecidas do cinema. O filme apresenta o boxe como espaco de disciplina, sacrificio
e reconhecimento. O corpo de Rocky Balboa é construido pela repetigédo: correr,
socar, subir escadas, suportar dor. A trajetoria do personagem associa movimento
corporal a dignidade. O sujeito pobre, marginalizado e desacreditado busca, pelo
corpo, afirmar sua existéncia social.

A forga pedagogica do filme estd em mostrar que o corpo ndo nasce pronto;
ele é produzido por treino, rotina e desejo. Entretanto, uma leitura critica precisa ir

além da celebragao da superacado. Rocky € também narrativa de masculinidade, em
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que o corpo masculino se legitima pela resisténcia a dor e pela capacidade de
confronto. O ringue aparece como arena simbdlica onde o homem prova seu valor.

O uso pedagogico de Rocky pode ser potente quando a mediagéo
problematiza a ideologia meritocratica. O filme inspira, mas também pode naturalizar
a ideia de que esforgo individual basta para superar desigualdades. Em aula, é
possivel perguntar: que condi¢des sociais moldam o corpo do atleta? Que apoios sao
necessarios para treinar? Como o cinema transforma sofrimento fisico em beleza
moral? Quais corpos nao tém direito a essa narrativa heroica?

A famosa sequéncia de treinamento, marcada por musica e montagem
acelerada, constitui excelente material para leitura audiovisual. O corpo € editado
como progresso. A montagem elimina o tédio, a repeti¢cao e a precariedade cotidiana,
concentrando a experiéncia em uma dramaturgia de ascensao. Essa construcao
revela como o cinema organiza afetos e ensina o espectador a admirar determinado
tipo de movimento.

Em termos educativos, Rocky permite discutir esporte, classe social,
masculinidade, disciplina e espetaculo. O boxe deixa de ser apenas pratica corporal e
torna-se porta de entrada para debates sobre violéncia, trabalho, desejo de

reconhecimento e produg¢ao social do corpo vencedor.

Cisne negro: danga, controle e corpo em exaustao

Cisne Negro (2010) apresenta o corpo da bailarina como espago de perfeigao,
dor e fragmentagao psiquica. A danga, que poderia ser associada apenas a beleza,
aparece no filme como regime extremo de controle. O corpo de Nina € vigiado,
corrigido, exigido e punido. A busca pela performance perfeita torna-se processo de
autodestruigdo.

O filme permite discutir como determinadas praticas corporais artisticas
também estdo atravessadas por disciplina e biopolitica. A bailarina deve controlar
peso, postura, alimentacdo, desejo e expressdao. O corpo € simultaneamente

instrumento de arte e objeto de vigilancia. A camera frequentemente aproxima-se da
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pele, das unhas, das feridas e dos sinais de exaustao, tornando visivel o custo material
da performance.

Na perspectiva pedagodgica, Cisne Negro € relevante para questionar a
romantizacao do sofrimento na arte e no esporte. Quantas vezes a dor € apresentada
como prova de compromisso? Em que medida o corpo € levado a ultrapassar limites
em nome de uma estética de exceléncia? Como a ideia de perfeicado produz
adoecimento?

O filme também permite discutir género. O corpo feminino € submetido a
expectativas de delicadeza, sensualidade e controle. A protagonista precisa incorporar
papéis contraditorios: pureza e seducdo, técnica e instinto, obediéncia e excesso.
Essa tensao mostra que o corpo feminino no cinema n&o € apenas representado, mas
produzido por normas culturais que definem como ele deve aparecer.

A analise da mise-en-scene revela espelhos, duplicagdes e ambientes
fechados como elementos que reforgcam a sensacao de aprisionamento. O movimento
da danca néo significa liberdade, mas captura. Essa inversdo € pedagogicamente
produtiva: permite mostrar que nem todo corpo em movimento esta livre. As vezes, o

movimento € justamente o modo pelo qual a norma se realiza.

Billy Elliot: danga, género e classe social

Billy Elliot (2000) articula corpo, danca, masculinidade e classe trabalhadora.
A narrativa acompanha um menino que deseja dancar balé em um contexto social que
associa a danga a feminilidade e o boxe a masculinidade. O conflito central ndo esta
apenas na escolha de uma pratica corporal, mas na disputa pelos significados sociais
atribuidos aos movimentos.

O filme é especialmente fértil para praticas educativas porque mostra como o
corpo é educado por expectativas familiares, comunitarias e de classe. Billy ndo
enfrenta apenas dificuldades técnicas; enfrenta o julgamento social que define quais
gestos sao permitidos a um menino. A dancga torna-se ato de resisténcia contra uma
pedagogia corporal rigida.
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Ao mesmo tempo, a obra revela tensdes de classe. O desejo de dancgar
depende de oportunidades, acesso a formacao, deslocamento e reconhecimento
institucional. O talento individual ndo basta; ele precisa encontrar brechas em uma
estrutura desigual. Essa dimensao permite discutir com estudantes o modo como
praticas corporais sao distribuidas socialmente.

A estética do filme alterna movimentos contidos e explosdes corporais.
Quando Billy danga fora das normas esperadas, seu corpo expressa algo que a
linguagem verbal ndo consegue formular. O movimento funciona como fala. Essa
caracteristica reforca a compreensao do corpo como linguagem e ndo apenas como
suporte fisico.

Em sala de aula, Billy Elliot pode estimular debates sobre género, preconceito,
trabalho, familia e direito ao movimento. Perguntas como “por que certos gestos séo
considerados masculinos ou femininos?” e “quem decide quais praticas corporais sao

legitimas?” transformam a exibi¢do do filme em experiéncia critica.

Quanto vale ou é por quilo?: corpo, mercadoria e exploragao social

Quanto Vale ou E por Quilo? (2005), de Sérgio Bianchi, desloca a discuss&o
do corpo performatico para o corpo explorado nas relagdes histéricas de poder. O
filme estabelece paralelos entre a escraviddo e a exploragdo contemporanea da
pobreza, evidenciando a permanéncia de mecanismos sociais que transformam
sofrimento em lucro. Nesse sentido, dialoga diretamente com a questao dos corpos
que sao capturados pela imagem e pelo mercado.

A obra é relevante para o dossié porque amplia o debate sobre corpo e
movimento para além do esporte ou da danca. O corpo em movimento, aqui, é
também corpo que trabalha, foge, é perseguido, administrado, fotografado, usado
como estatistica e convertido em capital simbdlico. A imagem social da miséria torna-
se mercadoria.

O filme problematiza praticas de assisténcia que, em vez de emancipar
sujeitos, transformam populagdes vulneraveis em objeto de gestdo. Essa critica é
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fundamental para uma pedagogia da imagem: nem toda imagem de sofrimento
denuncia; algumas exploram. Nem toda visibilidade emancipa; algumas formas de
visibilidade reforcam hierarquias.

A analise do filme permite discutir racismo estrutural, memoéria da escravidao
e continuidade histérica da desumanizagao. O corpo negro, no passado escravizado
e no presente precarizado, aparece como elemento central de uma economia moral
que lucra com sua vulnerabilidade. A montagem comparativa entre temporalidades
cria uma pedagogia critica da historia.

Em praticas educativas, a obra pode ser trabalhada com cuidado,
considerando sua densidade e dureza. Ela favorece debates sobre ética da
representacio, exploracido da pobreza, politicas publicas, racismo e responsabilidade
do olhar. Ao contrario de filmes que transformam o corpo em espetaculo heroico,
Bianchi obriga o espectador a confrontar sua propria posi¢ao diante da imagem do

sofrimento.

PRATICAS EDUCATIVAS COM CINEMA, CORPO E MOVIMENTO

O uso do cinema em praticas educativas exige planejamento. Exibir um filme
sem mediagao pode gerar apenas consumo passivo ou interpretagao superficial. Para
que o cinema atue como dispositivo critico, € necessario construir antes, durante e
depois da sessao um percurso pedagogico. Esse percurso deve considerar objetivos,
perguntas norteadoras, sele¢cao de cenas, contextualizagao historica e atividade de
reflexao.

Uma proposta possivel € organizar a aula em quatro momentos. No primeiro,
realiza-se uma problematizagcdo inicial sobre corpo e movimento: que corpos
aparecem na midia? Que praticas corporais sao valorizadas? Quais corpos sao
ridicularizados ou invisibilizados? No segundo, exibe-se o filme ou recortes
previamente selecionados. No terceiro, promove-se debate orientado por questdes de

linguagem audiovisual e critica social. No quarto, os estudantes produzem uma
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resposta: texto, debate, mapa visual, roteiro curto, ensaio audiovisual ou analise de
cena.

No caso de Rocky, a atividade pode discutir esporte e meritocracia. Os
estudantes podem comparar a sequéncia de treinamento com relatos reais de atletas
de diferentes classes sociais, perguntando quais condigbes materiais tornam possivel
o treinamento. Também podem analisar como a montagem cria sensagado de
progresso e como a musica orienta a emogao do espectador.

Com Cisne Negro, a pratica pode abordar saude mental, perfeccionismo e
corpo feminino. Em vez de tratar a danga apenas como beleza, a aula pode investigar
os regimes de controle que atravessam praticas artisticas. E possivel discutir
transtornos alimentares, pressao por rendimento e a naturalizacdo da dor em
ambientes competitivos.

Billy Elliot permite trabalhar género e praticas corporais. Uma proposta € pedir
que estudantes listem movimentos ou esportes socialmente classificados como “de
menino” ou “de menina” e, em seguida, questionem a origem dessas classificagdes.
A analise do filme ajuda a demonstrar que género também ¢é aprendido corporalmente.

Quanto Vale ou E por Quilo? pode ser utilizado em debates interdisciplinares
sobre corpo, raga, historia e imagem. A aula pode investigar como o cinema
representa a pobreza e discutir os limites éticos entre denuncia e exploracdo. Essa
atividade é especialmente relevante para formar espectadores criticos diante de
campanhas publicitarias, noticias e documentarios.

As praticas educativas com cinema também podem incluir producéo
audiovisual. Estudantes podem criar pequenos videos sobre gestos cotidianos,
praticas corporais locais, dangas comunitarias, esportes de bairro ou movimentos de
trabalho. Ao filmar o corpo, aprendem que toda imagem exige escolha: onde colocar
a camera, o que incluir, o que excluir e que sentido produzir.

Essa dimensao pratica aproxima cinema e educag¢ao da experiéncia concreta.

O estudante deixa de ser apenas espectador e passa a compreender o processo de
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construcédo da imagem. Tal deslocamento é fundamental para a formacgéo critica, pois
revela que o audiovisual é produzido por decisdes estéticas e politicas.

Em contextos de Educacao Fisica, o cinema pode ampliar o repertério das
aulas. Em vez de limitar a disciplina ao rendimento motor, permite discutir corpo como
cultura, histéria e linguagem. Em contextos de Artes e Comunicagdo, o corpo em
movimento torna-se objeto estético. Em projetos interdisciplinares, possibilita articular
saude, midia, ética e sociedade.

Portanto, a pedagogia da imagem nao se realiza apenas pelo filme escolhido,
mas pela forma como a mediagao orienta a leitura. O professor ou mediador precisa
estimular perguntas criticas, evitar respostas unicas e reconhecer que diferentes
estudantes podem experimentar o mesmo filme de formas distintas. A pluralidade do

olhar é parte da experiéncia educativa.

DISCUSSAO: PARA ALEM DO FILME COMO ILUSTRAGAO

A analise desenvolvida permite defender que o cinema nao deve ser usado
nas praticas educativas como simples ilustracdo de conteudos previamente definidos.
Quando o filme é reduzido a exemplo, perde-se sua poténcia enquanto linguagem. A
imagem cinematografica n&do apenas confirma ideias: ela cria problemas, desloca
certezas e produz experiéncias sensiveis que podem alterar o modo como o sujeito
percebe o corpo e 0 mundo.

O risco do uso ilustrativo é transformar o cinema em “pausa” da aula ou
recurso motivacional. Nessa légica, assiste-se ao filme para tornar o conteudo mais
agradavel, mas nado se analisa a construgdo da imagem. O cinema critico exige outro
movimento: olhar para a cena como texto audiovisual, observar enquadramentos,
sons, gestos, auséncias e formas de representacgao.

A relacdo entre corpo e movimento reforgca essa necessidade. Um mesmo
gesto pode ter sentidos opostos conforme a construgédo filmica. Correr pode ser
liberdade em uma narrativa e perseguicdo em outra. Dangar pode ser expressao de
autonomia ou resultado de controle disciplinar. Lutar pode ser resisténcia ou
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reproducao de violéncia. O sentido do movimento depende da articulagéo entre corpo,
narrativa e forma cinematografica.

Outro ponto relevante € a tensdo entre identificagdo e critica. Filmes de
superagao esportiva frequentemente produzem identificagdo intensa. O espectador
torce, sofre e vibra. Essa dimenséao afetiva ndo deve ser negada; ela é parte da forga
do cinema. Porém, a mediagéo pedagadgica precisa transformar afeto em reflexado. Por
que torcemos por determinado corpo? Que emogdes o filme organiza? Quem fica fora
da narrativa de vitoria?

A discussao também revela que corpo e imagem sao campos de disputa.
Corpos normativos tendem a ocupar o centro das narrativas, enquanto corpos
dissidentes aparecem como excegao. A educacéo critica deve justamente deslocar o
olhar para essas margens. Que corpo ndo aparece? Que movimento nao €
valorizado? Que praticas corporais locais, populares ou periféricas sao ignoradas pelo
cinema dominante?

O cinema pode contribuir para uma educagao da sensibilidade porque permite
experimentar visualmente a alteridade. Mas essa experiéncia s6 se torna critica
quando acompanhada de dialogo. Sem mediacdo, a imagem pode reforcar
preconceitos. Com mediacdo, pode desestabiliza-los. O papel do educador é abrir
perguntas e criar condigdes para que o espectador reconhecga a historicidade do
proprio olhar.

Nesse sentido, a aproximacao entre Revista Livre de Cinema e CBCE é
particularmente produtiva. O campo da Educagéao Fisica tem longa tradi¢ado de pensar
corpo, esporte, lazer e praticas corporais. O campo do cinema oferece ferramentas
para analisar representacao, narrativa e estética. O encontro entre ambos amplia
possibilidades de pesquisa e intervengao pedagogica.

A tese central deste artigo é que o cinema, ao ser incorporado as praticas
educativas, deve ser tratado como linguagem critica capaz de tensionar formas de
representacdo do corpo. Ele ndo substitui a vivéncia corporal, mas a complementa,
oferecendo imagens que permitem pensar sobre as condi¢gdes sociais do movimento.
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A aula, nesse caso, torna-se espaco de leitura de mundo, leitura de corpo e leitura de

imagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo analisou o cinema como dispositivo pedagogico na
problematizagdo do corpo em movimento. A partir de revisdo bibliografica e analise
interpretativa de filmes, argumentou-se que o audiovisual participa da producéo de
regimes de visibilidade que normatizam, hierarquizam e, em determinadas condigdes,
tensionam os sentidos atribuidos ao corpo.

O percurso tedrico permitiu compreender que o corpo nao € dado natural, mas
construcao histdrica e politica. No cinema, essa construcdo aparece por meio de
enquadramentos, montagem, trilha sonora, narrativa e performance. O movimento
corporal, longe de ser apenas acao fisica, carrega sentidos sociais. Correr, dancar,
lutar ou treinar sdo gestos atravessados por poder, desejo, classe, género, raca e
memoria.

As analises de Rocky: um lutador, Cisne Negro, Billy Elliot e Quanto Vale ou
E por Quilo? demonstraram diferentes modos de representacdo do corpo. O primeiro
evidencia a moral da superagéo e o corpo disciplinado; o segundo problematiza o
controle e a exaustao performatica; o terceiro tensiona género e classe por meio da
danca; o quarto amplia o debate para o corpo explorado e mercantilizado nas relagcbes
sociais. Em conjunto, as obras mostram que o cinema €& campo privilegiado para
discutir praticas corporais e sociedade.

No plano educativo, defendeu-se que o cinema nao deve ser usado apenas
como ilustragdo. Sua poténcia pedagdgica reside na possibilidade de formar
espectadores criticos, capazes de ler imagens, questionar normas e compreender o
corpo como territério de disputas simbdlicas. Essa perspectiva contribui para praticas
educativas mais sensiveis, interdisciplinares e socialmente comprometidas.

A contribuicdo do artigo esta em propor uma articulagéo entre cinema, corpo
e educacgao que valoriza tanto a analise estética quanto a critica social. Ao reconhecer
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a imagem como linguagem e o corpo como construgao histérica, abre-se espacgo para
praticas pedagogicas que ndo apenas informam, mas transformam modos de ver,
sentir e agir.

Conclui-se que o cinema pode atuar como ferramenta de educagao da
sensibilidade quando mediado criticamente. Ele permite que estudantes e educadores
confrontem padrées de corpo, saude, performance e normalidade, ampliando a
compreensao das praticas corporais como manifestacdes culturais, politicas e
estéticas. Assim, pensar cinema, corpo e movimento é também pensar formas de

educar o olhar para uma sociedade mais plural e menos excludente.
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